
大肠癌的发病与饮食因素有关!高动物蛋白"高脂肪和低纤维饮

食是大肠癌的危险因素 #!$% 随着饮食习惯的改变!大肠癌的发病率不

断升高!已成为严重威胁我国居民健康的最常见恶性肿瘤之一 #"!#$% 上

海市 !$$%&"’(" 年男性结肠 癌 的 标 化 发 病 率 为 !)*# + !( 万! 女 性 为

!,*$ + !( 万!已接近欧美发达国家的发病水平 #,$% 为了掌握广州市大肠

癌的发病规律! 为大肠癌的防治研究提供科学依据! 我们对广州市

"(((-"((" 年大肠癌的发病率和死亡率进行分析%
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"摘 要# 背景与目的!随着饮食习惯的改变!大肠癌的发病率逐年上升% 本研究

分析广州市大肠癌的发病率!为大肠癌的防治研究提供科学依据% 方法!收集广州

市肿瘤登记处 "(((-"((" 年大肠癌的发病资料和死亡资料!统计和分析大肠癌的

粗发病率和死亡率"世界标化发病率和死亡率等指标% 结果!广州市 "(((-"((" 年

结 肠 癌 的 粗 发 病 率 和 死 亡 率 分 别 为 !#*, + !( 万’其 中 男 性 !#*) + !( 万!女 性 !#*# +
!( 万(和 D*! + !( 万’其中男性 D*# + !( 万!女性 =*$ + !( 万(% 广州市 "(((-"((" 年直

肠 癌 的 粗 发 病 率 和 死 亡 率 分 别 为 $*= + !( 万 ’其 中 男 性 !(*% + !( 万! 女 性 %*" + !(
万(和 )*( + !( 万’其中男性 )*) + !( 万!女性 ,*) + !( 万(% 结肠癌和直肠癌的发病率

分别位居全部恶性肿瘤的第 ) 位和第 D 位% 大肠癌的发病率随着年龄的增长而上

升% 结论!广州市大肠癌发病率较高!应加强防治研究%
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! 资料与方法

!"! 病例来源

大肠癌的发病数据和死亡数据均来源于广州

市肿瘤登记处 9CCCP9CC9 年期间登记的恶性肿瘤

发病资料和死亡资料#广州市的肿瘤登记方法参照

$中国肿瘤登记工作指导手册%&7’# D 年间共登记并

经 核 实 的 大 肠 癌 新 发 病 例 9 =;= 例(其 中 结 肠 癌

A =7C 例(直肠癌 A CD= 例)死 亡 病 例 A DAD 例(其

中结肠癌 O:< 例(直肠癌 7== 例# 广州市每年按 7
岁间隔分组的人口构成资料由广州市公安局信息

中心提供#
!"# 统计分析

根 据*中 国 肿 瘤 登 记 工 作 指 导 手 册% &7’(并 参

照 国 际 癌 症 研 究 中 心 !QE5>" B 国 际 癌 症 登 记 协

会 !QE>5" * 五 大 洲 癌 症 发 病 率 第 九 卷 !>0(K2?
Q(K"@2(K2 "( 1"R2 >&(#"(2(#N S&’+,2 !"%对登记 资

料 的 有 关 要 求 &:’(用 /-TU&.V?& 及 WE5> B WE>5 的

WE5>K?X3&&’N !Y##Z+ B B [[[8"0*?8*&,8\? B "4?KK?X#&&’N8
Y#,"软件 &O’(对 9CCCP9CC9 年的原始肿瘤登记资料

进行审核和整理(对资料的准确性,完整性和可靠

性作了评估# 结肠癌病理组织学诊断所占的比例,
死亡报告补发病所占的比例和同期登记的死亡病

例与新发病例之比分别 为 ;C896,98:6和 C87D)直

肠癌分别为 O;8;6,98;6和 C87D# 用国际疾病分类

第十版!Q%]TAC"对所登记的肿瘤发病资料 和 死 亡

资料进行编码和分类# 用 A<;9 年全国标准人口构

成计算中国人口标化率!中调率"(用 A<:C 年世界

标准人口构成计算世界人口标化率!世调率"#

# 结 果

#"! 大肠癌的发病率

广州市 9CCCP9CC9 年新发结肠癌共 A =7C 例(
其中男性 O7D 例(女性 :<O 例(男 ^ 女_A8C; ^ A# 新发

直肠癌共 A CD= 例(其中男性 :C= 例(女性 =DC 例(
男 ^ 女_A8=C ^ A# 大肠癌的发病率见表 A#

表 ! 广州市 "###$"##" 年大肠癌的发病率

%&’() ! %*) +,-+.),-) /0 -/(/1)-2&( -&,-)1 +, 34&,56*/4 -+27 01/8 "### 2/ "##"

>+,+’0#"R$ ?0#$ !6"

050#"&+ *&’&( *0(*$? &? ?$*#0’ *0(*$? B 0’’ *0(*$?N
GE-5>‘+ >Y"(0 0X$TN#0(a0?a"b$a "(*"a$(*$ ?0#$8
*E-)HIJ+ H&?’a 0X$TN#0(a0?a"b$a "(*"a$(*$ ?0#$

广州市结肠癌的中位发病年龄为 :: 岁( 直肠

癌为 :7 岁# 广州市结肠癌和直肠癌的发病率均在

=CP== 岁组达到平均发病水平( 以后逐步上升(到

;CP;= 岁组达到高峰(男女间的差异也随着年龄的

增加而明显增大!见图 A,图 9"#
#"# 大肠癌的死亡率

广州市 9CCCP9CC9 年结肠癌死亡共 O:< 例(其

中男性 =C< 例(女性 D:C 例(男 ^ 女_A8A= ^ A# 死亡直

肠癌 7== 例(其中男性 DAC 例(女性 9D= 例(男 ^ 女_
A8D9 ^ A# 大肠癌的死亡率见表 9#

结肠癌的死亡率在 77P7< 岁组达到平均水平(
直肠癌的死亡率在 =7P=< 岁组达到平均水平(之后

图 A 广州市 9CCCP9CC9 年结肠癌年龄别发病率

U"X+?$ A 3Y$ "(*"a$(*$N &\ *&’&( *0(*$? &\ a"\\$?$(# 0X$
X?&+ZN "( c+0(XbY&+ \?&, 9CCC #& 9CC9
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这两种肿瘤的发病率均逐步上升! 在 !" 岁组达到

高峰!男女间的差异也随着年龄的增加而明显增大

"见图 ##图 "$%
!"# 死亡与发病的比例

同期登记的结肠癌死亡病例数与新发病例数

之比"$ % &$为 ’()#!其中男性为 ’()"!女性 ’()*% 直

肠癌死亡病例数与新发病例数之比"$ % &$为 +()#!
其中男性为 +(),!女性 +()"%

# 讨 论

欧美发达国家结肠癌的发病率较高!男性结肠

癌的标化发病率在 ,! % ,+ 万-#’ . ,’ 万之间! 女性

图 * 广州市 *’’’-*’’* 年直肠癌年龄别发病率
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表 ! 广州市 !"""#!""! 年大肠癌的死亡率

$%&’( ! $)( *+,-%’.-/ +0 1+’+,(1-%’ 1%21(, .2 34%256)+4 1.-/ 0,+* !""" -+ !""! 74*4’%-.8( ,%-(!9"

E2C2?>=0T4 3>=4 "H$

>F>=0;& 8;?;7 8>7843 ;3 348=>? 8>7843 . >?? 8>7843:
NLDFEM& E607> >14U:=>79>390B49 078094784 3>=4(
8LDFOPQ& O;3?9 >14U:=>79>390B49 078094784 3>=4

图 # 广州市 *’’’V*’’* 年结肠癌年龄别死亡率

/01234 # 564 C;3=>?0=S ;< 8;?;7 8>7843 ;< 90<<4347= >14 13;2@:
07 A2>71B6;2 <3;C *’’’ =; *’’* 图 " 广州市 *’’’-*’’* 年直肠癌年龄别死亡率

/01234 " 564 C;3=>?0=S ;< 348=>? 8>7843 ;< 90<<4347= >14
13;2@: 07 A2>71B6;2 <3;C *’’’ =; *’’*在 ,I . ,’ 万-*I . ,’ 万之间 ’!(% 我国上海市是大肠

癌发病率最高的城市!,KK!-*’’* 年男性结肠癌的

标化发病率为 ,)(# . ,’ 万! 女性为 ,"(K . ,’ 万!已

接近欧美发达国家的发病水平 ’"(% 本研究为广州市

*’’’-*’’* 年的肿瘤登记资料!男性结肠癌的标化

发病率为 ,"(’ . ,’ 万! 女性为 ,’(K . ,’ 万% 在我国

已开展肿瘤登记工作的大城市中!广州市男女性结

肠癌的标化发病率均排在上海市之后而居第二位!
明显高于北京#天津#杭州和武汉 ’"(% 可见!广州市

结肠癌的发病率较高!应加强防治研究%
结肠癌的发病可能与饮食习惯有关!高动物蛋

白#高 脂 肪 和 低 纤 维 饮 食 是 结 肠 癌 发 病 的 危 险 因

曹卡加!等( 广州市 *’’’-*’’* 年大肠癌的发病率分析 !!"
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素 !!"# 美国结肠癌的发病率在 !"#$ 年前已开始上

升$到 %"&" 年达到最高峰%由于美国大力开展防癌

知识宣传&提倡健康饮食&在随后的 %& 年&结肠癌

的发病率一直在缓慢下降 !""% 我国是发展中国家&
随着居民饮食习惯的改变&结肠癌的发病率逐年上

升% 上海市是我国开展肿瘤登记工作最早的城市%
%"’( 年上海市男女性结肠癌的发病率分别为 $)* +
!, 万’标化率为 $)- + !, 万(和 $)- + !, 万)标化率为

$), + !, 万(*而到了 .,,, 年&男女性结肠癌的发病

率分别升高到 ..)" + /, 万)标化率为 !$)0 + /, 万(和

.-), + /, 万)标 化 率 为 /*)" + /, 万(&男 女 性 发 病 率

分 别 升 高 了 0.*)/1和 0-*)01 !!,"+ 广 州 市 于 !"""
年才开展肿瘤登记工作&无历史资料对比&但根据

广州市结肠癌的发病率已达到接近上海市的水平&
估计广州市结肠癌的发病率在过去 ., 多年也可能

在逐步上升#
我国大城市居民结肠癌的发病率明显高于农

村地区#在我国开展肿瘤登记工作的地区中&上海,
北京,天津,广州,杭州和武汉等大城市的结肠癌标

化发病率在 ’), + !, 万2!*)* + !, 万之间&而磁县,涉

县,四会,淮安,林州,盐亭,武威和扶绥等农村地区

在 ,)* + !, 万20)" + !, 万之间 !*"# 在上海市&市区居

民的结肠癌发病率也明显高于郊区居民!."# 城乡居

民结肠癌标化发病率的这一明显差别也进一步说

明饮食习惯可能与结肠癌的发生有关#
直 肠 癌 也 是 一 种 常 见 的 恶 性 肿 瘤 & 上 海 市

!""&2.,,. 年 男 女 性 直 肠 癌 的 标 化 发 病 率 分 别 为

!!). + !, 万和 &)0 + !, 万!*"# 广州市 .,,,2.,,. 年直

肠癌的标化发病率 &)- + !, 万& 占全部恶性肿瘤的

*).1&居第 ’ 位&其中男性为 !!), + !, 万&女性 -)& +
!, 万# 可见& 广州市直肠癌的发病率也接近上海

的水平# 除了加强结肠癌的防治外&直肠癌的防治

研究也不容忽视#
近 0, 多年来&我国结肠癌的发病率明显上升&

而直肠癌的发病率上升并不十分明显# !"’0 年和

.,,, 年& 上海市男女性结肠癌的标化率发病率分

别 为 $)- + !, 万 ,$), + !, 万 和 !$)0 + !, 万 ,!*)" + !,
万&男女性结肠癌的标化发病率分别上升了 ")’ + !,
万和 ")" + !, 万# 而同期男女性直肠癌的标化率发

病 率 分 别 为 ")* + !, 万 ,-)* + !, 万 和 !,)" + !, 万 ,
&)! + !, 万&男女性直肠癌的标化发病率分别只上升

了 !)$ + !, 万和 !)’ + !, 万 !!,"# 天津市和武汉市等的

肿瘤登记资料也显示同样的结果 !*&!!3/("&这 是 直 肠

癌的发生与饮食习惯改变的密切程度可能不如结

肠癌&还是这两种恶性肿瘤有不同的致癌因素尚需

进一步研究#
我们的研究结果显示&广州市大肠癌的发病率

较高&其中结肠癌的发病率高于直肠癌&应加强广

州市大肠癌的防治研究工作#
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